
Mercredi 26 juin 
À partir de 8 ans

Infos pratiques

Le Safran - Scène conventionnée
www.amiens.fr/lesafran

Ma vie de Kokeshi !Ma vie de Kokeshi !
En partenariat avec Le Cardan dans le cadre de Partir en livre.

> 14h-15h
Atelier / lecture : découvrez l’album jeunesse « L’amie en bois d’érable », de et par 
Delphine Roux, suivie d’une sensibilisation à la culture japonaise autour de son livre « 
Un goûter au Mont-Fuji ».

> 15h - 16h30
Atelier écriture & dessin : inventez l’histoire d’une Kokeshi, avec Delphine Roux, 
Anahita Bathaie (artiste-enseignante au centre d’Art du Safran) et Jessica Butel 
(médiatrice du livre à la Bibliothèque Hélène Berhneim).

> 16h30 - 17h15
Temps convivial et partage des histoires.
L’ensemble sera exposé à la bibliothèque tout l’été. 

Soli ManiaSoli Mania
Compagnie LOBA & La Grive
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Mardi 25 juin > 19h30
Durée : 1h
À partir de 9 ans

Une pièce pour faire vibrer, transpirer, 
haleter, angoisser, jouer, se déplacer, 
et surtout se dépasser.

Quatre artistes nous partagent leur 
passion commune pour le sport et 

plus particulièrement leur lien avec 
une grande figure sportive qui a jalonné 

leur parcours : Marie-José Pérec, Richard 
Virenque, Dick Fosbury, Martin Fourcade.

Renseignements et réservations
03 22 69 66 00
billetterie.safran@amiens-metropole.com
Billetterie en ligne : billetteriesafran.amiens.fr
www.amiens.fr/secondsouffle

Horaires de la billetterie
Du mardi au vendredi : 14h-18h30
Samedi : 10h-12h

Accès à l’exposition
Lundi : 14h-18h
Du mardi au vendredi : 9h-18h
Samedi : 9h-17h

Tarifs
Les tarifs des spectacles 
varient de 5 à 15 €
Sauf Olympique (gratuit)

ccLeSafran

Comment venir au Safran ?
En bus :

N2 / N3 / L / 6 : arrêt Pôle d’échanges Nord
N3 : arrêt Berlioz

N2 / 6 / T33 : arrêt Chardin
Autoroute :

Depuis l’A29 et l’A116, prendre la rocade direction Nord - sortie 38b.
Continuer sur l’avenue de l’Europe.



Mercredi 19 juin

18 - 26 juin

samedi 22 juin
Vous vous souvenez des ours avec notre exposition cOURSe-pOURSuite ?
Cette année, découvrez les Kokeshi, célèbres poupées japonaises, comme 
un clin d’oeil à l’accueil des délégations japonaises à Amiens. Dans le cadre 
de la Cité Éducative, le Safran, labellisé « Olympiade Culturelle » Paris 2024, 
imagine avec les acteurs du quartier Les Olympiades du Nord ! À partir de 
ces poupées, des groupes scolaires et extrascolaires ont créé des épreuves 
sportives uniques et décalées ! Venez les soutenir : 3, 2, 1 c’est parti !

Marche 
> 14h
Envie de vous dégourdir les jambes ? Le Safran organise une marche 
où chacun à son rythme, on trouve le souffle pour avancer ensemble... 
Avant de découvrir les jeux picards créés et prêtés par les jeunes du 
dispositif ITEP de l’ADSEA 80.

Mise en bouche slam
> 16h
Avant le spectacle, profitez d’une performance Slam proposée par les 
Maquis’Arts de la Poésie sur le thème « (Se)dépasser ».

Jeudi 20 juin > 14h30 & 19h30
Vendredi 21 juin > 10h

Durée : 40 min
À partir de 6 ans

> 16h30 
Durée : 1h - GRATUIT
À partir de 6 ans

Mardi 18 juin > 19h30
Durée : 40 min
À partir de 9 ans

Les olympiades du nord

olympic stade - Exposition
Vernissage > 18h30
El Hadji Abdou Ndiaye et Nadaud Bokwe sont deux jeunes artistes accompagnés par 
le Safran dès leurs débuts. Cette saison, ces deux surdoués franchissent un cap et vont 
concevoir une exposition autour des JO. Retrouvez aussi les oeuvres graphiques des 
étudiants du DNMADE du Lycée Edouard Branly, une oeuvre du FRAC Picardie et bien 
d’autres surprises !

Au Safran, les JO c’est un évènement à partager, à savourer, en mettant de 
côté l’esprit compétitif, pour mieux apprécier leur universalité. 

Cette année, Second Souffle continue de tisser des liens entre arts, 
culture et sport. Du football, à la danse, en passant par le théâtre et les 

arts visuels, nos artistes vous feront vibrer ! Attendez-vous à une semaine 
dynamique où le sport ne sera qu’une partie de l’aventure et où des 

poupées Kokeshi prendront possession des espaces ! 

En dix dansesEn dix danses
Compagnie MouvemenT(é)s - Aurore Floreancig

Mouton noirMouton noir
Paul Molina

olympiqueolympique
Cie Paradoxos & In Carne
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Création / Danse / Théâtre

En partenariat avec la Cité Éducative d’Amiens Nord.
Avec la participation des écoles élémentaires Voltaire, Pigeonnier, Marivaux, Emile Lesot A, du collège Arthur Rimbaud, de la 
Bibliothèque Hélène Bernheim, de l’ITEP de la Somme, de l’ALCO, de l’ALP Modigliani et le Pôle d’Animation Territoriale de l’Odyssée.

Aurore Floreancig propose un voyage 
dansé à des personnes en situation 
de handicap.
Le plateau sera transformé à travers 
10 saynètes mettant en jeu 10 sports 
différents, du théâtre au terrain, 

arène, ring ou piscine imaginaire !

Après son show de la veille, Paul Molina 
donne cette fois-ci un spectacle où deux 
univers se croisent et dialoguent : foot et 
cirque.

Laissant libre cours à son explosivité, 
caractéristique d’un sport où tout se passe 

en une fraction de seconde, Paul Molina nous 
raconte aussi son histoire.

Et si attraper son bus devenait le 
nouveau cent mètres ?
Avec un humour décalé, 
Olympique interroge le lien 
entre le monde du sport et 
les épreuves quotidiennes en 

soulevant notre désir irrépressible 
de vouloir toujours performer.

Avant le spectacle, le 20 juin à 18h30, venez écouter la classe orchestre du 
collège Arthur Rimbaud dirigée par l’École de Musique Saint-Pierre ! 
Soirée immersion sportive assurée avec ces musiciens en herbe qui 
reprendront des morceaux emblématiques de l’univers du sport !

Esplanade Guynemer

Avant le vernissage, à 18h15, profitez du Show Bridgerton 
(foot freestyle) de Paul Molina ! 

> 9h - 12h et 14h -17h - Stade Guynemer (derrière le Safran).

COMPLET


