
Nom

Prénom

Date de naissance           /          /

Adresse

Code postal......................................Ville........................................................ 	

Quartier............................................................................................................

Téléphone

E-mail

Pour adhérer à la Conciergerie solidaire, remplissez ce formulaire. 
Cochez les cases des services dont vous avez besoin,  
et/ou des services pour lesquels vous pouvez proposer votre aide.  
Et envoyez-le à la Conciergerie solidaire.

 J’adhère à la conciergerie solidaire 

   03 22 97 40 40
	 	   1 bis place Léon Gontier - 80000 Amiens

  ouvert du lundi au vendredi de 09:00 à 12:30
 conciergeriesolidaire@amiens-metropole.com
 amiens.fr/conciergerie

Ville d’

Amiens
amiens.fr



Accès aux droits
Aide administrative	  	   
Aide à l’écriture de courriers	  	    
Apprentissage du français	  	   
Apprentissage de la lecture	  	  
Traduction d’un document ou d’une conversation	  	 	   

Alimentaire
Paniers de légumes	  	   
Livraison de repas	  	   
Ateliers de cuisine	  	   
Épicerie sociale mobile	  	  
Frigos solidaires	  	  
Prêt de matériel à conserves	  	   
Prêt de matériel de cuisine	  	   

Habitat
Aide au bricolage et petits travaux	  	   
Aide au déménagement	  	
Aide au montage de meubles	  	   
Aide au rangement de cave	  	   
Aide au montage du dossier 	  	  
Ma prime adapt’ et Ma prime rénov’
Aide pour tondre la pelouse	  	
Aide pour la taille de haies	  	
Évacuation d’encombrants	  	
Prêt d’honneur pour l’achat d’électroménager,	  	  
réalisation de travaux…	
Prêt d’outils de bricolage	  	
 Prêt d’outils de jardinage	  	

J’ai besoin 
de : 

Je propose  
mon aide pour : 



Lien social
Aide à la promenade	  	
Présence de nuit	  	
Téléphone de compagnie	  	
Visite de compagnie	  	

Mobilité
Aide au financement du permis de conduire	  	
Réparation de voiture	  	
Aide à la location ou l’achat de vélo	  	
Accompagnement aux déplacements, courses...	  	
Réparation de vélo	  	
Cours d’apprentissage du vélo	  	
Prêt de matériel de sécurité vélo	  	

Numérique
Aide aux démarches en ligne	  	
Prêt ou don d’un ordinateur	  	
Aide au dépannage : télécommande, 	  	  
réglage des chaînes télévision…	
Atelier numérique débutant ou intermédiaire	  	
�Numérisation des documents administratifs : 	  	  
coffre-fort numérique	
Accès libre à un ordinateur	  	

Offre pour animaux
Garde d’animaux	  	
Nourrissage des animaux	  	
Promenade des animaux	  	
Soins vétérinaires	  	

J’ai besoin 
de : 

Je propose  
mon aide pour : 



La Ville d’Amiens dans le respect de la réglementation sur les informations 
personnelles, vous garantit que vos informations serviront uniquement  
à vous inscrire à la Conciergerie, et à vous envoyer des informations concernant  
la Conciergerie solidaire.
Pour tous changements, vous pouvez contacter le délégué à la protection  
des données, à cet e-mail : dpo@amiens-metropole.com

Offre parentale
Baby-sitting	  	
Accompagnement des enfants à l’école	  	
Prêt de matériel de puériculture	  	
Soutien scolaire	  	

Santé et soins
Coiffeur	  	
Mutuelle solidaire	  	
Prêt équipement médicalisé	  	
Soin du visage	  	

Vestimentaire
Friperies	  	
Vêtements de bébé	  	
Réparation de vêtements	  	
Retouches : ourlets…	  	
Repassage	  	
Confection de vêtements	  	
Cours de tricot	  	
Chalets solidaires	  	

J’ai besoin 
de : 

Je propose  
mon aide pour : 
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